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Liebe Triathletinnen, liebe Triathleten und liebe Eltern,

wir freuen uns, euch mitteilen zu kénnen, dass der Triatlions — Talentstitzpunkt (TSP) Main-Taunus ab
2024 startklar ist — mit einem Standort, einem wochentlichen Termin und einer klaren Vision “Hessen
oder gefressen werden”. Unser Ziel ist es, dieses Angebot als Ergdnzung zum Vereinstraining zu
verstehen und zu nutzen, nicht als Konkurrenzveranstaltung. Daher mochten wir das Schwimm- und
Lauftraining in enger Abstimmung mit den Heimtrainern gestalten und legen groRen Wert auf einen
kontinuierlichen Austausch.

Ab dem 20.01.2024 bieten wir samstags ein Blocktraining aus Schwimmen und Laufen an. Das
Schwimmtraining findet ab 14:30 Uhr im Taunabad Oberursel (Einlass ab 14:15 Uhr) statt. Aufgrund
begrenzter Kapazitaten ist das Schwimmangebot vorerst auf die Jahrgange 2011, -12 und -13
beschrankt.

Nach dem Schwimmen haben die Teilnehmer eineinhalb Stunden Pause, in der der Transfer zum
Leichtathletik-Zentrum Kalbach erfolgt. Hier benétigen wir ggf. die Unterstiitzung durch Elterntaxis, bzw.
selbststandig mit dem RMV oder dem Fahrrad.

Ab 17 Uhr geht es fir alle Altersklassen bis Jugend A auf der 200m-Indoor-Bahn in der
Leichtathletikhalle in Frankfurt Kalbach weiter.

Wir freuen uns sehr dariiber, Meik Kottwitz als verantwortlichen Trainer fiir den Talentstitzpunkt Main-
Taunus gewonnen zu haben. Ihr kdnnt ab jetzt direkt mit Thm in Kontakt treten, wenn lhr am Training
teilnehmen wollt.
Unser Ziel ist es, die jungen Triatlions zusammenzufiihren und sie mit unseren Leitzielen:

e Challenge

e Competence

e Community
auf die Triathlon Wettkampfe im Sommer vorzubereiten. Wir danken Euch Eltern bereits jetzt dafur,
dass Ihr Eure Kids beim organisatorischen Ablauf unterstiitzt und verweisen auf die App SPOND (hier
klicken), in der die Untergruppe Main Taunus bereits eingerichtet ist, um Informationen schnell und
unkompliziert zu verbreiten. Bitte abonniert diese Gruppe fir alle Termine und Registrierungen. Bitte
beachtet: Fir das Schwimmen sind nur die Jahrgange 2011, -12 und -13 vorgesehen.

Wir freuen uns auf Eure Rickmeldung und Fragen an Meik zum TSP Main-Taunus und hoffen, dass lhr
jetzt noch mehr Bock auf die neue Saison habt. lhr erreicht Meik unter mkottwitz@triathlonhessen.de
oder Mobil 01709070502.

Mit freundlichen Griif3en und Frohe Weihnachten,
Tpel b
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