
Kadertraining Winter 2025/2026 

Montag Schwimmen 16:30 Nieder-Eschbach 
Dienstag Lauf/Athletik 18:00 Kalbach  
Mittwoch Lauf 7:30 Wiesbaden 
Mittwoch Schwimmen 18:15 Darmstadt  
Donnerstag Krafttraining 17:00 Darmstadt 
 


