Offene Trainingsangebote

TSP Training Trainer TE Tag Zeit Oort Kontakt
Main-Taunus Meik Kottwitz Schwimmen Samstags 13:00-15:00 Schwimmbad Nieder-Eschbach mkottwitz@triathlonhessen.de
Laufen 15:30-18:00 Kalbach Leichtathletik-Halle
Griesheim [Michael Vogt [schwimmen |[samstags  [12:00-14:00  [Hallenbad Griesheim michael@pro-tria.de
Munster/Dieburg |Andreas Kropp Athletik Montags 17:00-18:00 Kennedy Halle, Dieburg Andreas.kropp@vfl-muenster.de
Schwimmen Dienstag 17:30-18:30 Sportbad Dieburg
Laufen Donnerstag (17:30-18:30 Gersprenzstadion
Schwimmen Freitag 17:00-18:00 Sportbad Dieburg
Darmstadt Alexandra Rechel [Schwimmen Dienstags 16:00-17:15 Nordbad, Darmstadt info@alexandra-rechel.de
Laufen 17:15-18:15 Nordbad, Darmstadt
Schwimmen Donnerstags |16:00-17:00 |Nordbad, Darmstadt
Laufen 17:00-18:00 [Nordbad, Darmstadt
Athletik Donnerstags |17:00-18:00 |Nordbad, Darmstadt
Schwimmen Freitags 18:00-19:00 [Nordbad, Darmstadt
Laufen 16:30-18:00 [Nordbad, Darmstadt
Sud |Jens Kleinert |Rad |Samstags |9:30-10:30 |M[.'|hltalparkplatz (Odenwald) leistungssport@triathlonhessen.de
Wiesbaden |Brigit Hermle |Lauf, Kraft,Schwimmen |Samstags |14:30-18:00 |Sch6nbergstra8e 100, Wiesbaden birgit.nermle@googlemail.com
TFG Training Trainer TE Tag Zeit Oort
Griesheim Michel Vogt Laufen Dienstags 16:00-18:00 JahnstraBe 20, Griesheim michael@pro-tria.de
Wiesbaden |Frederik Krause |Lauf/Rad/Athletik |Dienstags |16:00-17:30 |Kleinfedchen Sportplatz/Helmut Schonpark/Sporthalle Elsdsser Platz |landestrainer@triathlonhessen.de
Kassel |OskarWeber |Lauf/Athletik |Mittwochs |16:30-18:00 |Auestadion Kassel oskar.weber.anka@web.de
Eschborn Benjamin Friedrich [Athletik Montags 15:15-16:45 Heinrich von Kleist Schule schulsport@triathlonhessen.de
Athletik/Rad Dienstags 15:30-17:00 Heinrich von Kleist Schule
Schwimmen Donnerstags |15:30-17:00 Heinrich von Kleist Schule
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