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1. Allgemein  
Auf die explizite Nennung bzw. Schreibweise aller Geschlechter wird aus Gründen der einfacheren 
Lesbarkeit verzichtet. Ausdrücklich sollen sich alle Geschlechter angesprochen fühlen und es sind 
alle Geschlechter bei den Veranstaltungen willkommen. 
 
Alle hier aufgeführten Punkte sind Zusatzinformationen bzw. -bestimmungen zur Ligaordnung des 
HTV und den aktuellen Ordnungen der DTU und ergänzen diese. 
 
Der Ligaausschuss der HTL und RL Mitte bestimmt den Beginn und das Ende der Saison sowie die 
Wettkampftermine, die Wettkampforte und den Wettkampfmodus sowie allgemeine Vorgaben für 
Kontrollen und Zeitmessung. 
Die Ligaleitung des HTV ist für das Meldewesen und die Koordination der Teams zuständig. Die 
Ligaleitung sorgt auch in Kooperation mit den Veranstaltern für die Durchführung der HTL und deren 
Ausbau und Umsetzung der Ligastandards. 
 

2.  Grundlagen  
Die Grundlage für die Durchführung der HTL sind die Ligaordnung des HTV und die Ordnungen und 
Richtlinien der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung, Ligaordnung, Gebührenordnung, 
Veranstalterordnung, ADC) in ihrer jeweils gültigen Fassung. 
 

3.  Startberechtigung für die RL/HTL  
• Teams, die die sportliche Qualifikation erfüllt haben. 
• Teams, die vor dem ersten Wettkampf den finanziellen Forderungen des HTV 

(Ligalizenzgebühren, Startpassgebühren, Gebühren Zweitstartrecht, sonstige Forderungen 
seitens des HTV) nachgekommen sind. 

• Teams, die die Ordnungen der DTU, die geltenden Ligaordnungen und 
Durchführungsbestimmungen als verbindlich und rechtskräftig anerkannt haben. 

 
4. Startgelder/Ligalizenzgebühr 
Die Startgelder und Ligalizenzgebühren werden in einer Sammelrechnung an den Verein für die 
Saison 2026 durch den HTV erhoben. Die Startgelder werden 1:1 an die Veranstalter weitergegeben. 
Die Startgelder sind nach Rechnungsstellung durch den HTV zu überweisen. 
Es sind keine Teamstartgelder an die Veranstalter zu zahlen! 
 
Saisonmeldebetrag inkl. Teamstartgelder und Ligalizenzgebühr pro Team: 
 

Liga Männerteam Frauenteam 
RL Mitte 1460 € 1138 € 
1./2. HTL 1195 € 976 € 
3.-5. HTL 1125 € 
SL/ML 984 € 
Mixed 900 € 
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5. Wettkampftermine und -informationen 
s. Anlage 1 
 

6. Besondere Wettkampfformate 

Teamwettkampf 
 

Format Massenstart aller Teams/Athleten 
Distanzen 500-750 m Schwimmen / 20 km Radfahren / 5 km Laufen 

pro Athlet: 500-750 m Schwimmen / 20 km Radfahren / 5 km Laufen 
Anzahl Starter 
pro Team 

Männer fünf Starter, davon ein Streichresultat 
Frauen vier Starterinnen, davon ein Streichresultat 

Start Alle Teams starten gemeinsam in Teamformation 
Wertung Punkte und Platzziffer nach Teamwertungstabelle Wertungsmodus 

Ligaordnung. 
Das erste Team im Ziel ist Sieger und erhält Punkte und die Platzziffer laut 
Tabelle. 

Anmerkungen Im Team ist Windschattenfahren erlaubt, ansonsten Windschattenfahrverbot 
(§31 Sportordnung ist zu beachten). Ansonsten gelten die in Abschnitt 13 
aufgeführten Regeln der Sportordnung. 
Eine erste Disqualifikation hat keine Auswirkung auf das Teamergebnis, sofern 
das Team zu fünft (Herren) bzw. zu viert (Frauen) startet. Eine weitere DSQ 
führt zu einem DNF des Teams, da es nicht mehr mit der Mindestanzahl an 
erforderlichen Startern ins Ziel kommen kann. Die Starter können das Rennen 
noch beenden, es sei denn §16 Sportordnung findet Anwendung. 
Wenn ein Starter nach dem Schwimmen nicht im Verbund des restlichen 
Teams die WZ1 verlässt, wird er disqualifiziert und sofort aus dem Rennen 
genommen. 

 
 

7. Wettkampfmeldung 
Meldung der Teamstarter über das Liga Meldeportal in Phoenix bis acht Tage vor dem Wettkampf. 
Weitere Wettkampfdetails sind der Website des jeweiligen Veranstalters zu entnehmen. 
 

8. Ummeldungen  
Ummeldungen können bis 2 Stunden vor dem ersten Ligastart des Tages über das Liga Meldeportal 
erfolgen. 
Bei Rückfragen oder Problemen bei der Ummeldung ist der Kontakt mit einem HTV-Vertreter (z. B. 
Technischer Delegierter, Einsatzleiter, Ligaleiter, Verbandsvertreter) zu suchen. 
Andere vom Veranstalter vor Ort angebotene Ummeldeverfahren, z. B. für eine Nicht-
Ligaveranstaltung, sind für die Liga nicht zulässig. 
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9. Wettkampfbekleidung  
Es ist eine einheitliche Wettkampfbekleidung anzustreben. 
 

10. Check-In  
Athleten, die nicht innerhalb des Check-In-Fensters eingecheckt haben, erhalten eine Zeitstrafe von 
1 Minute, die auf die Gesamtzeit addiert wird. 
 

11. Start  
Das Startprozedere wird in der Wettkampf- oder Teamleiterbesprechung mitgeteilt.  
Bei Teamwettkämpfen kann dies abweichend zur Sportordnung erfolgen. 
 

12. Schwimmen  
- Falls vom Veranstalter/HTV Badekappen gestellt werden, sind diese beim Schwimmen 

sichtbar zu tragen. 
- Wird in der Ausschreibung das Tragen von Badekappen vorgeschrieben und werden diese 

nicht vom Veranstalter/HTV gestellt, müssen die Teilnehmer eigene Badekappen mitbringen 
und diese sichtbar tragen. 

- Besteht keine Badekappenpflicht, steht es den Teilnehmern frei mit (eigener) oder ohne 
Badekappe zu schwimmen. 

- Für die 3.-5. HTL sowie Senioren- und Mastersliga gilt gemäß Sportordnung die 
Wassertemperaturregelung für Altersklassen bis AK (55-59). Die Regelung in §21.6 für die AK 
ab (60-64) der Sportordnung findet in diesen Ligen keine Anwendung. 

- Es gelten die Schwimmanzugregelungen gemäß aktueller Sportordnung 
 

Schwimmen im Schwimmbad: 
Die zugeordnete Bahn darf nicht verlassen werden, es sei denn, Zickzack-Schwimmen ist 
explizit vorgeschrieben. 

 
13. Radfahren 

- Überfahren der Mittellinie (durchgezogen oder unterbrochen) zum Überholen einer Gruppe, 
ohne Gefährdung anderer, ist möglich. Der Überholvorgang muss spätestens nach 25 Sek. 
beendet sein, sofern an dieser Stelle nicht explizit in der Ausschreibung verboten. 
 

- Überfahren der Mittellinie (durchgezogen oder unterbrochen) zum Überholen einer Gruppe 
mit Gefährdung anderer = Disqualifikation 
 

- „Grundloses” Überfahren der Mittellinie (durchgezogen oder unterbrochen) – 10 Sekunden 
Penalty 

 
14. Wechselzone  
Zugang zur Wechselzone haben nur die Athleten/innen und die Ligaleitung. 
Teamleiter haben nur nach Rücksprache mit dem Kampfrichter-Einsatzleiter oder der Ligaleitung 
einen Zutritt zur Wechselzone.  
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15. Pit Stop  
Bei Wettkämpfen, in denen mehrere Radrunden zurückzulegen sind, kann vom Veranstalter ein Pit 
Stop für Ersatzlaufräder eingerichtet werden. Die Teamleiter sind für das Kennzeichnen, Einstellen 
und Abholen der Laufräder selbst verantwortlich! Die Laufräder müssen mit dem jeweiligen 
Teamnamen gekennzeichnet sein. Laufräder die nicht gekennzeichnet sind, dürfen nicht eingestellt 
werden. 

• Die Kontrolle während des Wettkampfes erfolgt durch einen Kampfrichter. 
• Die Laufräder können 60 Minuten vor dem ersten Wettkampf im Pit Stop deponiert 

werden. 
• Die Laufräder müssen spätestens 45 Minuten nach Wettkampfende aus dem Pit Stop 

abgeholt werden. Danach sind die Laufräder nicht mehr bewacht. 
Die genaue Position des Pit Stops wird bei der Wettkampf- oder Teamleiterbesprechung bekannt 
gegeben. 
 

16. Auf- und Abstiegsplätze 
s. Anlage 3 
 

17. Anträge 
Anträge können über den Ligaleiter an den Ligaausschuss eingereicht werden. Bei Ablehnung wird 
eine Gebühr von 30 € fällig, die dem Verein in Rechnung gestellt wird. 
 

18. Teamleitersitzung  
Die Teilnahme an der Teamleitersitzung ist vorgeschrieben, sofern diese vor Ort oder online 
angeboten wird. Der Zeitpunkt und Ort der Sitzung wird den Teamleitern im Vorfeld mitgeteilt bzw. 
kann der Veranstaltungswebsite entnommen werden. Bei der Teamleitersitzung ist nur ein 
Teamleiter pro Team zugelassen. Die Teamleiter tragen sich in die Anwesenheitsliste ein. Pro Verein 
muss mindestens ein Teamleiter anwesend sein. 
Sollte keine gesonderte Teamleitersitzung angeboten werden, ist die Teilnahme zumindest eines 
Teamleiters an der Wettkampfbesprechung des Veranstalters obligatorisch. 
 

19. Startpasskontrolle  
Die Startberechtigung wird über das Liga Meldeportal (Phoenix) sichergestellt. 
Es sind im Liga Meldeportal nur Athletinnen und Athleten für die Mannschaftsmeldung auswählbar, 
von denen ein Startpass oder ein Zweitstartrecht vorliegt 
 

20. Startnummernausgabe  
Das genaue Verfahren ist der Veranstaltungsausschreibung zu entnehmen.  
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21. Siegerehrung  
Siegerehrungen der Liga werden, sofern diese stattfinden, von der Veranstaltungsleitung und der 
Moderation durchgeführt. Nach Möglichkeit in Zusammenarbeit mit der Ligaleitung. 
In der Gesamtwertung werden die ersten drei Frauen- und Männerteams ausgezeichnet. 

• Die ersten drei Teams sind verpflichtet an der Siegerehrung teilzunehmen 
• Bei Nichtanwesenheit besteht kein Anspruch auf Auszahlung des Tagespreisgelds 
• Ein einheitliches Auftreten (mindestens einheitliches Oberteil) der Teams ist erwünscht 

 
22. Gebühren und Preisgelder  
(1) Für die Teilnahme am Ligabetrieb der HTL erhebt der HTV Ligalizenzgebühren. Diese 

Lizenzgebühren dienen ausschließlich zur Finanzierung der Liga (Pokale, Preisgelder, 
Ligaauswertung, Ligaleitung, Ligaausschuss etc.). 

(2) Die Gebühren für Teams und Veranstalter sind in der Gebührenordnung des Hessischen 
Triathlon Verbandes geregelt. 

(3) Die Teampreisgelder für die aktuelle Ligasaison werden nach Teammeldeschluss durch den 
Ligaausschuss festgelegt (s. Anlage 2). 

(4) Teams, die nicht an der Siegerehrung (Tages- und Endwertung) des jeweiligen Wettkampfes 
teilnehmen, haben keinen Anspruch auf die Auszahlung der Preisgelder. 

 
23. Datenschutz, Datenverarbeitung & Bildrechte  
(1) Personenbezogene Daten von Athletinnen und Athleten Person (Name, Verein, Geburtsjahr, 

Nationalität, Geschlecht, Wettkampfergebnisse) werden sowohl im vom HTV zu Zwecken der 
Statistik, der Berichterstattung und der Bewerbung des Triathlonsports gemäß seiner 
Verbandszwecke verarbeitet, als auch zur Durchführung der einzelnen Veranstaltungen an die 
Veranstalter der HTL übermittelt. Dort unterliegen sie den Datenschutzbestimmungen des 
entsprechenden Veranstalters. 

(2) Die Athletinnen und Athleten erklären sich mit der Teilnahme am Ligabetrieb mit dieser Nutzung 
ihrer personenbezogenen Daten einverstanden. Details zur den Datenschutzbestimmungen des 
HTV und der Veranstalter finden sich auf den entsprechenden Webseiten oder können bei der 
Ligaleitung erfragt werden. 

(3) Der/die Teilnehmer*in ist damit einverstanden, dass anlässlich der Teilnahme an der 
Veranstaltung gefertigte Fotos/Filmaufnahmen/Tonaufnahmen (zusammen „Abbildung“) in 
beliebig veränderter oder unveränderter Form vom Veranstalter und/oder den jeweils 
zuständigen Landesverbänden (Triathlon) in jedweder Nutzungsform (bspw. als Video, CD, DVD, 
broadcast, telecast, podcast, webcast, Aufnahmen, Film, Fernsehen, Internet, Werbung, 
Werbematerial) weltweit und zeitlich unbeschränkt genutzt und verwendet werden. Die 
Nutzung beschränkt sich auf die Berichterstattung über die Veranstaltung, ihre Bewerbung 
(auch für weitere Veranstaltungen) sowie die Außendarstellung von Veranstalter und/oder 
Verband (wie vorstehend definiert) sowie für interne Zwecke der Vorgenannten. 

(4) Der/die Teilnehmer*in verzichtet auf alle ihm/ihr ggf. zustehenden Ansprüche – gleich aus 
welchem Rechtsgrund – hinsichtlich der Abbildung im Rahmen der vorgenannten Nutzung 
unwiderruflich, so dass diese Ansprüche mit dieser Verzichtserklärung abgegolten sind. Damit 
einher geht der Verzicht, dass der Name im Zusammenhang mit der Verwendung der Abbildung 
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genannt wird. Er/sie ist aber damit einverstanden, dass der Name in Verbindung mit dem Abbild 
genannt wird. 

 
Kontakt  
 
Ligaleiter HTV 
Eric Kappes 
069 97767724 
01520 1936241 
geschaeftsfuehrer@triathlonhessen.de 

Medienarbeit des HTV 
Tanja Weber 
presse@triathlonhessen.de 

mailto:geschaeftsfuehrer@triathlonhessen.de
mailto:presse@triathlonhessen.de
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Anlage 1: Wettkampftermine und -informationen 2026 

 
 

Liga Datum Ort Startgeld 
Männer 

Startgeld 
Frauen 

Start-
berechtigung 

ab 

Format Windschatten-
freigabe 

Freiwasser 

RL Mitte 03.05.26 Gelnhausen 270 € 216 € JA Triathlon SD ja nein 
RL Mitte 30.05.26 Freilingen 350 € 280 € JA Triathlon SD ja ja 
RL Mitte 27.06.26 Waldeck 325 € 260 € Jun Triathlon OD nein ja 
RL Mitte 30.08.26 Babenhausen 290 € 232 € JA Teamrennen SD ja im Team ja 
1./2. HTL 07.06.26 Bruchköbel 200 € 160 € JA Triathlon SD nein nein 
1./2. HTL 20.06.26 Schlitz 250 € 200 € JA Teamrennen SD ja im Team ja 
1./2. HTL 23.08.26 Viernheim 395 € 316 € Jun Triathlon OD nein ja 
1./2. HTL 13.09.26 Bad Arolsen 250 € 200 € Jun Triathlon OD nein ja 
3.-5. HTL 17.05.26 Langenselbold 250 € JA Teamrennen SD ja im Team ja 
3.-5. HTL 28.06.26 Darmstadt 290 € JA Triathlon SD nein ja 
3.-5. HTL 16.08.26 Rodgau 300 € Jun Triathlon OD nein ja 
3.-5. HTL 30.08.26 Oberursel 185 € Jun Run-Swim nein nein 

SL/ML 10.05.26 Griesheim 204 € AK40/AK50 Triathlon SD nein nein 
SL/ML 07.06.26 Bottendorf 180 € AK40/AK50 Triathlon SD nein ja 
SL/ML 13.06.26 Taunusstein 260 € AK40/AK50 Triathlon OD nein nein 
SL/ML 16.08.26 Rodgau 240 € AK40/AK50 Triathlon OD nein Ja 
Mixed 07.06.26 Bottendorf 180 € JA Triathlon SD nein ja 
Mixed 30.08.26 Moret Triathlon 300 € Jun Triathlon OD nein ja 

Mixed 06.09.26 Frankfurt 240 € JA Triathlon SD nein ja 

Mixed 03.10.26 Kronberg 80 € Jun Bike+Run nein entf. 
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Anlage 2: 
 
Preisgelder Saison 2026 in € 
(beschlossen vom Ligaausschuss am 27.03.2026) 
 
 

 Tagespreisgeld Endpreisgeld 
1. Platz 2. Platz 3. Platz 1. Platz 2. Platz 3. Platz 

RL M/RL F 220 140 100 530 320 210 
1./2. HTL M/F 125 85 60 280 170 110 
3.-5- HTL 110 75 55 230 140 90 
SL/ML 100 65 50 210 120 80 
Mixed 160 100 70 400 240 160 

 
 
Anlage 3: 
 
Auf- und Abstiegsplätze Saison 2026 
(beschlossen vom Ligaausschuss am 27.03.2026) 
 

Liga (Anzahl Teams) Aufstiegsplätze Abstiegsplätze 
RL Frauen (8) 1 1 
1. HTL Frauen (9) 1 1 
2. HTL Frauen (10) 2 n.z. 
   
RL Männer (13) 1 2 
1. HTL Männer (9) 1 1 
2. HTL Männer (10) 2 1 
3. HTL (10) 2 1 
4. HTL (11) 2 1 
5. HTL (9) 1 n.z. 
1. SL (8) n.z. 1 
2. SL (12) 4 n.z. 
ML (8) n.z. n.z. 
Mixed (17) n.z. n.z. 
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Versionshistorie: 

Version Datum Änderung 

2026_01_03 09.04.2026 Fehlerkorrektur Anlage 1: SL/ML in Griesheim ist ein 
Rennen ohne Windschattenfreigabe 

2026_01_02 30.03.2026 - 12. Schwimmen – Änderung §21.4 in §21.6 
- Aktualisierung Anlage 2: Preisgelder 
- Aktualisierung Anlage 3: Auf-/Abstiege 

2026_01_01 xx.xx.2026 Initialversion 

 


